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CeHTAOPbD.
1. «BcnomHuM, KaKk NpaBUNBLHO HAfO KyWaTby.

Llenb: 3akpennsTb HaBbIKW KyNbTYPHOrO NOBEAEHMS 3a CTONOM, NPSIMO CUAETb, HE KNacTb
TOKTW Ha CTOf1, BECLUYMHO NUTb U NepeXeBbIBaTh MILLY, NPaBUIbHO NOMb30BATLCA HOXOM,
BUINKOW 1 candeTKou.

O/WN: «Ctonuk, Hakpowncsa!».
2. «Kaxaoun sewm — cBoe MeCTo».

Llenb: 3akpennsaTb yMeHne yonpaTb Ha MECTO CBOW BELLM, UIPYLLKK, NOAAEPXKMBATL NOPSLOK
B LWKadhumke.

O/N: «<Hanau mecto ans urpywkuy.
3. «CoBeTbl Mongopbipay.

Lenb: YunTb feTen npaBuiibHO YMbIBATLCA, CYX0 BbITUPATLCS, NOMb3YSCh UHAMBUAYAMBHBIM
NOMOTEHLLEM, YACTUC 3yBbl, MONOCKaTL POT NOCIE efbl, CrIEANTb 3@ CBOUM BHELUHUM BULOM,
CNeaunTb 3a YNCTOTON CBOEI OaeXbl.

O/N: «MpaBuna rurueHbl».

4. «KT0 TaKomn fexypHbIN».

Lenb: 3akpennsatb 3HaHUs aeteit 06 0653aHHOCTAX AEXYPHBIX MO CTOMIOBOW, 3aHATUAM,
YronKy npupogbl.

A/N: «<XopoLwwo unuv nnoxoy.
OKTAOpD.
1. «Bexnusbie cnosa».

Llenb; HanoMHUTL ¢hopMbl CIIOBECHOTO BbIPaXeHUs BEXIMBOCTY NP BCTPEYE 1 MpoLLaHm
(3ppaBcTBYITE, OOPbLIN A€Hb, A0 CBUAAHMS, BCErO XOPOLUErO U T.4.). 3aKpennsTh HaBbIK/
3[0pOBATLCS M NPOLLATLCS, BEXNMBO 06pallaThcs ¢ NPOCbO0iA, HasbiBasi B3POCIbIX MO UMEHH
OTYECTBY.

A/N: «<XopoLwwo unu nnoxoy.
2. «Kak Mbl HaBOAMM NOPAAOK B WKagy».

Lernb: dopmupoBaTth y feTeil NpUBLIYKY akKypaTHO CKnagplBaTb ogexay 1 youpats ee B
LKa; noaaepxmeath NOPSLOK B LUKady.

O/N: «<Xopowo unu nnoxo».




3. «Cosetbl Mongoabipa».

Lenb: BocnutbiBaTh NMPUBbIYKY 6bICTpO U TMpaBUIbHO YMbIBaTbCA, CYXO BbITUPATHCA
NnoJsioTeHUEM, NMoJIOCKaTb POT NOCIe efbl.
BocnuTbiBaTh NPMBbIYKY CneanTb 3a CBOUM BHELLHUM BUOM.

[/N: «MpaBuna rurmeHbI».
4. «Kak Hapo 3anpaBnsiTb KPOBaTbY.

Lenb: YunTb feTelt 3anpaBnsiTb KpOBaTh: pacnpaBnsTb NPOCTbIHb, CKNaabliBaTb 04EsIo,
3anpaBnsTb NOKPbIBANOM, pasrnaxusas cknagku. PopmmpoBaTh NpuBbIYKY AenaTh BCe
aKKypaTHO.

O/N: «<Ynoxum Kykny cnatby.
Hos6pb.
1. «BcnoMHuM npaBuna noBefeHUs 3a CTONOMY.

Lesnb: 3akpennaTb HaBbIKK KYMbTYPHOrO MOBEeAEHWS 3a CTOMOM, NpSMO CUAETb, HE KnacTb
TIOKTW Ha CTof, BEeCLLyMHO MUTb W NEPEeXeBbiBaTb MULLY, NPaBUILHO MOSb30BATLCH HOXOM,
BUJTKOW W CandeTKou.

[O/N: «KopmneHue Kyknbi».
2. «Kaxgou Bewm- cBOE MECTOY.

Lenb: 3akpennstb yMeHue ybupatb Ha MeCTO CBOW BELLM, UIPYLLKK, NOAAEPXKMBATL NOPSA0K
B LUKadhumKe.

L/N: «Mopbepu napy».

3. «3ayem Hafgo nonockatb poT nocne efbl».

Llenb: npogonxatb OpMMpOBaTH NOHATUE «300POBbIN 00Pa3 XIU3HN» ;00 BACHUTD, 3a4eM HaMm
HYXXHO MOocKaThb POT nocre efbl.

O/N: «MpaBuna rurueHbl».

4. «Kak npocywmBalT MOKPYIO odexay».

Lesnb: 3akpennsaTb YMeHWe CaMOCTOATENBHO W BbICTPO 0AeBaThCs U pa3feBaThes,
CKnagplBaTh B WKadg ogexay, CTaBuTb Ha MecTo 0byBb,

CYLWWTb NpY HeOBXOAMMOCTM MOKPbIE BELLM, YXaxuBaTb 3a 0ByBbiO (MbITb, NPOTUPATb,
YUCTUTD).




O/N: «Mopbepu napy».
Lekabpb.

1. «BcnomMHUM npaBuna BeXNUBOCTU.
Llenb: HanoMHUTb hOpMbl CIOBECHOTO BbIPAXEHUS BEXMMBOCTW NPU BCTPEYE ¥ NPOLLaHUM
(3opaBcTBymTe, 40OPLIN AEHb, 0O CBMAAHWS, BCEr0 XOPOLIEro 1 T.4.) 3akpennsTb HaBbIKu1
300p0OBaTLCS M NPOLLATLCS, BEXMIBO 0BpaLlaTbCst ¢ NPocbOOi, Ha3biBasi B3POCHbIX MO UMEHM
OTYeCTBY.

O/N: «Yuum Muiky obpawatbeca K BOCNUTaATEN0 C NPOCLOOM.

2. «Kak BegyTt cebs1 BocnUTaHHbIE AETUY.
Lenb: YunTb geten BcTpeyaTb rocTen, 340poBaThCs, Npurnaliate B rpynny, npeanaratb

NPUCECTb.
I/W: «PacckaxeM MULLKe, KaK Hal0 BCTpeYaTb rocTeny.

3. becepa «Xopowwo n nnoxo»
Llenb: MNogsoanTb K 0CO3HAHMID HEKOTOPbIX MPaBW KynbTypbl NOBEAEHNUS U HPDABCTBEHHbIX

Ka4ecTB: ObITb BEXIMBLIM XOPOLLO; BEXMMBbIX, AOOPLIX M BHUMATENbHbIX NHOBAT, C HAMK
XOPOLLIO UrpaTh W APYXKUTb.

O/W: «XopoLwo unu nnoxo».
4. «K Ham ngyT roctuy.
Llenb: BcnomHuTb NpaBuna CepBMPOBKM CTONA, MpaBina noBeaeHMs 3a CTONOM.
O/N: «CTonuk, HaKpoucs».
fAlHBapb.
1. «KynbTypa noBeaeHus BO Bpems efabl».

Llenb: YunTtb geten cepBrpoBaTh CTOM, Ha3blBaTb NpeaMeThl, HeobXoauMble ANS CrpaBKy.
3HaKOMUTb C NpaBuUnamm aTukeTa (BCTpeya rocten, NpueM Nogapkos, NpUrMaLleHune K CTony,
noBefeHe 3a CTONOM).

A/N: «MpuHumanca 3a obeny.

2. «Kak mbl HaBoAUM NOPAAOK B WKady ANA OAeXAbIY.

Llenb: 3akpennsitb yMEHWE CaMOCTOSTENBHO NOAAEPKMBATL YUCTOTY W MOPSIAOK B CBOEM
Lkacpy Anst OAEXabl; BOCMIUTLIBATL GEpeXHOE OTHOLLEHNE K BeLLaM.

O/M: «Kpokoamnn- yncTonsy.




3. «Kak 3a6oTuTbCA 0 CBOEGM ofaexaer.

Llenk: BocnuTbiBaTh GEpexXHOE OTHOLLEHME K CBOEN 0AeXae; (hOpMUPOBATL NPUBbIYKY
aKKypaTHO CKnaablBaTb OAEXIY.

[/N: «Xopowwo 1nm nnoxo».
4. «TepneHue n TpyAa BCE NEPETPYTY.
Llenb: Pa3suBath xenaHue TpyauTbes, yMETb NPEAnoXUTL CBOK NOMOLLL KOMY-nnbo0.
O/N: «Momoxem MuLuke».
®eBpanb.
1. «BexnuBocTb B pa3roBopey.

Llenb: 3akpennsiTb HaBbIK/ 300pPOBaTLCS M NPOLLAThCS, BEXNINBO 00pallaThes ¢ Npockooi,
Ha3blBasi B3POCIIbIX N0 MMEHW OTYECTBY. 3aKpennsaTb yMeHue 6naroaaputs 3a efy, NOMOLLb.
YunTb nomoratb Apyr Apyry v 0bpaLaThes 3a NOMOLLbIO K TOBApULLIAM.

O/W: «XopoLwo unu nnoxo».

2. becepa «Kak urpalot BocnuTaHHble AeTUY.
Llenb: BocnuteiBaTh gobpoxenaTensHoe OTHOWEHWE APYT K APYrY, XenaHue ApYyKHO Urpartb,

noxaneTb, MOMOYb; MPOAOIKATbL Y4NUTb HE OTHUMATbL UTPYLLKW APYT Y Apyra.
[/N: «B rpynny npuHecnn HOBYIO UrPYLLKY, BCe XOTAT UrpaTh C HEM».
3. «K Ham nayt roctuy.

Llenb: 3HakoMuTb AeTelt ¢ Ha3BaHUSIMI NPeAMETOB YalHOTO CepBK3a, 06roBopuTL Npasuna
CEPBMPOBKY CTONA K Yalo.

[/N: «<Hanoum Kykny Yaem».

4. «Xopowui YenoBekK- 3TO KTO?»

Llenb: ®opmupoBaTh NpeAcTaBreHnst 0 [00poTe, YECTHOCTW, CrpaBedanMBOCTH, [pyxDe,
BOCMUTLIBATb OTPULIATENIBHOE OTHOLLEHWE K aMOpanbHbIM Ka4yecTBam: XUTPOCTH, XafaHOCT!,
TPYCOCTW, MKMBOCTH, NEHU, NpeaaTenbCTBa, TILeCnaBus 1 T.4.

3akpennsTb YMeHWe CripaBean1Bo OLEHNBATb CBOW NOCTYMKMN 1 MOCTYMKI CBEPCTHUKOB.

O/N: «<Xopowo unu nnoxo».




Mapr.

1. «KynbTypa efbl — cepb&3Hoe Aenoy.
Llenb: 3HaKoMUTb AeTel C KynbTypor NPUrOTOBMEHNS MULLN.
[/N: «Kto Gonblue Ha3oBeT GntoAY.

2. «Yucrota - 3anor 340poBbLAY.

Llenb: BocnnTbiBaTh XenaHue BECTU 300p0BbIN 06pa3 xu3Hu; hopM1poBaTh NPMBLIYKY ObiTh
YUCTBIM, OMPATHBIM.

O/W: «MpaBuna rurmeHbI».

3. «MbI- gpyxHble pebsTay.

Llenk: MpogonxaTb 3akpennsTb Yy AeTeil HaBblkv 0BLIECTBEHHOTO NOBeAEHUs: bnarogaputhb
3a OKa3aHHY NOMOLLb 1 3a00Ty, BEXNIBO NPOLLATLCS, OKA3bIBaTh NOAAEPKKY TOBApULLAM B
TPYAHY0 MUHYTY. MpoaomkaTe hOPMUPOBATH Y AeTel B3aMMOOTHOLLEHNS COTPYAHUYECTBA
MpW PeLLeHNN y4ebHbIX 3aaay4, BOCTMTLIBATb Y HUX YMEHUE COMEpeXMBaTh ycrnexam
Heyaa4Yam TOBapULLEN.

[/N: «<XopoLwo unu nnoxo».

4. «Kak Mbl pasroBapusaem Apyr ¢ Apyromy.
Lenb: MpuyyaTb aetein obLaTbCst CNOKONHO, 6€3 Kpuka.

O/N: «MoXHO- Henb3s».
Anpenb.
1. «K Ham uayT roctuy.
Llenb: YunTb BCTpeYaTh rocTen, BOCNMTLIBATL OOPOXenaTensHoe OTHOLEHWE K FTOCTSM.
O/M: «3TMKeT- WKONA U3ALWHBIX MAHEP».
2. «CtonoBble npubopbI».

Lernb: 3akpennaTb HaBbIKK KYMbTYPHOrO MOBEeAEHWS 3a CTOMOM: MpsSMO CUAETb, HE KnacTb
TIOKTU Ha CTof, BEeCLLyMHO NUTb U NEepPeXeBblBaTb MULLY, NPaBUIbHO NOMb30BATLCH HOXOM,
BUJTKOW W CandeTkou.

[/N: «Mokopmum 3Bepen canaTom.

3. «Kaxpou Bewm — cBOe MeCTo».

Lenb: BocnuTbiBaTb NpuBbIYKY ObICTPO OfeBaTbCs M pasdeBaTbCsl, BelwaTb OAexay B
OnpeaenéHHOM Nnopsiake u MecTe.




O/W: «XopoLwuo unu nnoxo».
4. «MbI- BeXnuBbIe AeTHY.
Llenb: 3akpennsiTb HaBbIKW NOBEAEHMS B 0BLLECTBEHHbIX MECTaX.
O/N: «MoXHO- Henb3s».
Mau.
1. «Mbl ymeeM cebs BeCTM NpaBUNbHO 3a CTONIOMY.

Llenb: 3akpennsaTb HaBblKK KYMbTYPHOTO NOBELEHUS 3a CTOMOM: NMPAMO CUAETb, HE KNacTb
TNOKTW Ha cTos1, BeCLyMHO NUTb U NEPEXEBbIBATL MILLY, NPABUILHO MOb30BATLCA HOXOM,
BUINKOW 1 candeTKou.

O/M: «3THKeT- WKONa U3ALWHBIX MaHEpP».

2. «Mbl BeXnuBbI».

Lenk: MpopomkaTb 3aKkpennsaTb Yy [AeTel HaBblki OBLLECTBEHHOTO MOBELEHWS: NEepBbIMM
300pOBaTLCA C B3POCHbLIMIA, FOBOPUTL TUXO, BEXIMBO MPOLLATLCS, He MeLLaTb ApYrvM.

O/N: «MoXHO- Henb3s».
3. «Mbl aKKypaTHbI».

Llens: TpogomxaTh  BOCMUTBLIBATH  MPUBBIYKY ObICTPO UM MpaBUMbHO  YMbIBATHCA,
CYX0 BbITUPATLCA NONOTEHLIEM, NONIOCKATb POT NOCHE efbl, CNeaNTb 38 CBOUM BHELLHUM
BMOOM; ObICTPO OfleBaTbCs W pa3feBaThCsl, BellaTh OAEXIY B ONPeaenéHHOM nopsiake W
MecTe, CNeanTb 3a YUCTOTOM OAEX bl 1 00YBU.

O/M: «Kpokoaun- yncTonsy.

4. «MbI- apy3ba».

Llenb: Mpogomkats hopMupoBaTh NpeacTaBneHnst 0 4oOpoTe, YeCTHOCTM, CNpaBeanmMBoCTy,
apyxo6e.

[MpogomkaTb YuMTb AETEN CUATATLCH C MHEHWEM W UHTEPEcaMu OpyrvX, 3almiyate cnabblx,
nomoraTb TOBapuLLam.

[/N: «Xopowwo unu nnoxo».




OnpakTuyeckne Urpbl No hOPMUPOBAHUIO KYNLTYPHO - TMIMEHNYECKUX HAaBbLIKOB
W KyNbTYpbl NOBeAeHUS:

e «Cronuk, Hakpowucsa!».
Llenb: 3akpenuTb HaBbIKM CEPBUPOBKI AETCKOrO CTONA.
X0 WUrpbl: Y4aCTHUKM BbITArMBAIOT NIUCTOYKM C M30BpaxeHnem 6ntog Ha pasHble aTanbl
NUTaHWS (3aBTpak, 0bes, NOMNAHMK, YXWUH) 1 NPW MOMOLLM MIIOCKOCTHBIX (OUryp HaKpbIBAOT
CTOMbI.

o «Haiiau mecTo ANA UrpyLKmn».
YuuTb AeTen NpaBuibHO pasMeLLatb UrpoBON MaTepuan, 6epexHo K HeMy OTHOCUTLCS.
Ueposble 3adaHusi. 1. OBbirpbiBaHKE UrpyLUeK (2— 3 HOBbIE UIPYLLKK) — pacckasaTb
CTUXOTBOPEHME, 3arafaTth 3aragky, y3HaTb N0 onucaHnio u ap. 2. CTaBUTb UrPYLLKK HA MECTO.
OueHuBaTb COBMECTHO NPaBUIIbHOCTb BbINOMHEHWS 3a4aHWS: T4e Ny4Liee MecTo A4S
urpyLLek. Ponb BegyLLero MoxXeT BbINOMHATL BOCMUTATENb UK PeBEHOK.
ObopydosaHue. WrpyLuku.

o «[paBuna rurneHbI».

C nomoLLblo cumuTarnku BbIbUpaeTcs BOAALLMIA, OH BbIXOAWT U3 rpynnbl. Bocnutatens ¢
[EeTbMU 0roBapuBaeTcs, KTo 1 4to byaeT usobpaxatb. 3aTeM BOAALLEr0 NpUrnaLlaT, 4eTh
Mo OYepeay NnokasbiBatOT HABbIKW MUIMEHBI MPY MOMOLLIM XECTOB M MUMUKW. BeayLimi JomkeH
oTrafaTb, YTO MOKa3blBAIOT AETU: YMbIBaHWeE, YUCTKY 3yO0B, 0BTUpaHWe, NpuYEckiBaHue,
KynaHue.

e «XOpoLo U1 NIOXo?»
Llenb: (hopmrpoBaTh YMEHNS NpaBusibHO BECTU cebs B 00LLEeCTBE, BbIMOMHATD KYIbTYPHO-
MMIMEHNYeCKne HOPMbI; YYUTb OLIEHMBATBL CMOXWBLLYIOCS CUTYaLMI0, aHanusnpoBaTth AeNCTBUS
OPYruX; BOCNUTLIBATH MOHATUE O KYIbTYPHOM NOBELEHUM.
[enaror AEMOHCTPUPYET AETAM CIOKETHbIE UNTOCTPALMKM, 0TODpaxaroLLme pasnuyHble
cuTyauun. Hanpumep, Ha kapTUHKe HapuCOBaHO, Kak pebeHoK pa3bpackiBaeT UrpyLLKW, YACTUT
3yObl, MOMOraeT NnoXuromy YenoBeky NOAHATLCA MO NIECTHULE U T. [. [lowwKonbH1Kam cnegyet
OMPEeaenuTbL 1 apryMeHTpoBaTh OTBET O TOM, Kakas CUTyaLMsa SBMIAETCA NONOXUTENbHOW, a
kKakas oTpuLaTensbHON.

o «KopmneHnue Kyknbi».
Llenb: HayunTb NPOCTENLLMM AEACTBUAM C CHOXETHBIMU UrpYLLIKaMM (KOPMAEHWE), NpUBKUBaThL
MMIMEeHNYeCKne HaBbIKM; BbI3blBaTb PEYEBYH aKTUBHOCTb; BOCMMTLIBATL J0OPbIE YyBCTBA K
Kykne.

o «[lopGepu napy».
Llenb: Hay4nTb COOTHOCUTbL NPEAMETbI C AENCTBUSMU, 3aKPENNSATL HABbIKY
camMoo6CnyXnBaHms.
Kak urpatb? Cpeaun pasnuyHbIX npeasnaraeMbix 1300paxeHnin Manbiam cnegyeT nogobpatb
noruyeckyto napy. Hanpumep, ogexaa-Lukad, 3ybHas weTka- 3ybbl, MbIO- PyKU, UrPYLLKN -
KOp3uHa Ans urpyLek u T. 4. Kpome Toro, Aetam Heobxoanmo apryMeHTUpOBaThb CBOW BbiBop.
o «[lpuHnmancs 3a obeny.




Llenb: 3aKpenuTb 3HaHWe Ha3BaHUM W Ha3HaveHns Mebenu 1 nocyabl Ansg CTONOBOM; Y4nTb
NPaBUIMLHO W KPACWBO HAKPbIBATb Ha CTOM, KyIbType NoBefeHNs 3a CTONOM; (DOpMMPOBaTh
OCHOBbI BHUMATENBHOTO W 3a60TIMBOMO OTHOLLEHWS K NapTHEPaM Mo Urpe.
ObopyaoBaHue: Kykna, mebesb, nocyaa Ans cToroBon, 0beaeHHas ckatepTb, YanHas
cKaTepTb, CTOJOBbIE 1 YalHble candeTku; (hapTyK, KOCbIHKA, Napa pykaBuyek — yXBaToK.
[leTv camoCTOATENBHO UrPatoT C KYKIOW. BocnuTaTtens npegnaraeT AeTAM HAKOPMUTD KYKITY.
Kykna cagutcst 3a cton. Ho BOT He3adauya: eCTb-TO He M3 Yero.
[eTtn 06b14HO cMetoTCs. Kykna xe oropyeHa. Hago BMmecte ¢ aeTbMu yTelumnTs ee: «Ceivac
Mbl HAKPOEM Ha CTOST».
3apaHee HeobXx0AMMO NOArOTOBUTbL Kak MOXHO 60mbLLEe pasHOobpa3HoM nocyabl, YToObI AeTH
CMOI1 cenatb NpaBunbHbIiA BLIBOP M CepBMPOBaTH CTOS K 3aBTpaKy, 006eay Unn yxuHy, Kak
OHY NOXENaroT.
Ha Kykny HaZeBatoT KOCbIHKY 1 (hapTyK, OHa ByaeT nomoratb AeTAM CepBMpOBaTh CTOSI.
[Neparor 3agaeT 4eTaM BONpOCk! OT UMEHM KYKnbl: «4T0 HaZo Npexae BCEro NoCTaBUTb Ha
cton? A n3 yero Mol 6ygem ecTb BTOpoe 6511040, NUTb KOMNOT?» Horaa kykna owmnbaeTcs,
HanpuMep, CTaBUT YalLKy He Ha bntoaue, a Ha Tapenky. Eciv geti camu 3TOro He 3aMeTaT,
Hafo NpUBIEYb UX BHUMaHWe.
HakoHeL, BCe roToBO: HAHS NMOAAET KyKne efy, @ BOCNUTaTeNb Y4YUT ee NpaBusTbHO CUAETH 3a
CTONOM, N0Nb30BaThCs Npubopamu, ectb, GnarogapuTb 3a eay.
Kykna MoxeT cnpocutb: «3advem HyxHa noxka? Beab yoobHee ectb pykamu, npasaa, 4eTU?»
A BocnuTaTenb NPOCUT AeTen NoacKasaTh Kykne, Yem easaT nepeoe 61040, BTOpoe, pyKTbI
1“3 KoMmnoTa. 3aTeMm Kykna crnpalmsaeT: «A 4YTo Hago caenatb Nocne eabl, AeTu?» U T.4.
[Tocre OKOHYaHWS Urpbl €T CaMOCTOSATENBHO UIPaKoT, NPUINaLLakT B rOCTW APYIMX KyKON,
CEePBUPYIOT YalHbIN CTOM U T.4.
BapuaHTt. Ha 06eg k ManbBuHe npurnateHsl bypatuHo, Yebypaluka, Xptowia, apyrve
CKa304Hble NepcoHaxy. [leTh yyat KyKon npaBuibHO HaKpbIBaTh Ha CTOS, YMEro
nonb3oBaTbCa npubopamu u 1.4,

o «Kpokoaun-yucTions».
Llenb urpbl: hopMnpoBaTh HaBbIKM CaMOOOCYXMBaHWS, 3aKpenUTb NpaBuna SIMYHON MMIneHb!;
BOCMUTLIBATb aKKypaTHOCTb, HEPEXNMBOE OTHOLIEHWE K 300POBbH.
[paBuna urpbl cnegyowme: BeayLmmn (BblbpaHHbIiA C MOMOLLI0 CYATASIKK) NOKa3biBaeT
KECTaMu M MUMMUKOM Kakoe-nnbo feicTBIe, CBA3AHHOE C CODMIOAEHNEM TUTMEHNYECKNX
npaBun, HanpuMmep, YUCTUT 3yBbl, yMbIBAET NNLO, ofeBaeTcs U T. 4. OcTarnbHble Y4aCTHUKN
yragblBaloT JenCTBue.

o «Hanoum kykny yaemp.
Llenb: 3HaKOMWTb C Ha3BaHWEM NPeLMETOB 13 YaNHOIO CEPBU3A; YNPAXKHATL B MPaBUIbHOM
CepBMPOBKE CTOSA K YaenuTuIO (NocnefoBaTeNbHOCTb PaccTaHOBKY NPMOOPOB A1 YaenuTus).
ObopyaoBaHue: YaiHblii cepeua (bntoaua, Yallku, 3aBapoyHbIf YanHUK, caxapHuLa,
[iecepTHbIe Tapenku, Ba3ouka A1 NeYeHbs ), YalHble NOXKH.
XO[ 1rpbl.
BocnutaTens obpaiyaetcs k getam: «Pebsata, Bbl ntobuTe, Korga Kk Bam NpuxoasT roctu?y»
CerogHsa K Ham B rocTi NpuayT Hawu nobumMble Urpywky. [laBante Hakpoem CTON Ans rocTen.
Uem Mbl Bygem ux yrowatb? (Yaem u neyeHbem.)
[Meparor 06BbACHAET AETAM NOCNEA0BATENBHOCTb PACCTAHOBKM NPUBOPOB ANS YaenuTus.
CHayana Hafo NocTaBuTb Ba3sy C NeYEeHbLEM Ha CepeamnHy cTona.




Bokpyr Ba3bl HaZo nocTaBuTb BroLa, a Ha kaxgoe bntogue - yaluky. Okono Kaxaoro
Bnoaua Hago NoCTaBUTL AECEPTHYIO Tapernky. B AecepTHY0 Tapenky Kaxablil rOCTb MOMOXMT
cebe neyeHbe. Cnpasa OT kaxaoro 6noua Hago NoNOXMTb YanHYH NOXKY. MocneaHUMY
CTaBWM CaxapHWLy 1 3aBapOYHbIn YaHUK. OHW TOXe OOMKHbI CTOSTb Ha CepeaunHe cTona,
4TOBbI KaXXOOMY rocTHo BbIN0 YA0BHO B3ATh Caxap W HanWTb Yail.

3ateM kaxgomy pebeHKy AaeTcs KopoTKas MHCTPYKUMA TUna: «AHOpPEN, nocTaBb Ba3y ¢
NeyYeHbEM Ha cepeauHy ctonay. Bece A4eTu BbINOMHAOT NOPYYEHNs:, pacCTaBnAs YaiHyo
nocyay Ha ctone. [legaror KOMMEHTUPYET MX OENCTBUS: «AHOPEN CTaBUT Ha CTOM Basy C
neyeHbem». Ml Tak ganee.

Kakas Ba3a - 6onbluas unv maneHbkas? (Basa bonbluas.)

[Mocne TOro Kak HakpbIT CTOM, neaaror 0606LaeT BbiCKa3sblBaHKs AETEN.

[TocmoTpuTe, BCE, YTO CTOUT Ha CTOne, - nocyda. 13 aTon nocyabl NbOT Yaid. Takyto nocyay
Ha3bIBAKOT «4alHOMN NOCYL0MN.

B 3aKkntoyeHne OeTn paccaxmBatoT 3a CTOSIOM CBOM JTOOMMbIE UTPYLLKM U «YTOLLAKT» UX YaeM.
[Mocne urpbl negaror npegnaraeT A€TAM NOMOYb BEYEPOM MaMe HaKpbITb CTOM K BEYEPHEMY
YaenuTuio.

e «Krto 6onblue HazoBeT OnOAY.
Llenb: pa3suBath BbICTPOTY peakLym Ha BONPOC, BHUMaHWE; BOCMIUTLIBATbL BbIAEPXKKY,
TEPNENnBOCTb.
Xog wrpbl. Neaaror HasbIBaeT OBOLL, UK OPYKT 1 NPOCUT BCMOMHUTL BI040, KOTOPOE M3 HEro
MOXHO NPUroTOBMTb. TOT, KOMY BpOLLEH MY, JOMHKEH Ha3BaTh B0, HE NOBTOPSSACH.
OwwmBMBLUKIACA UM HAYETO He CKasaBLUKii pebeHOK nponyckaeT KoH. lNeaaror MoxeT 3aaathb
kakoe- To 611040, @ AeTW JOMKHbI BCIOMHUTb €r0 COCTaBSOLLME U JOrOBOPUTLCS, KaKOM
COCTaBnstoLLEN ByaeT Kaxabli U3 HAX. BeayLiui BbIKDUKMBAET, YTO OH XOYET NOMOXMUTb B
KacTpIosTio, @ y3HaBLLKiA cebs BnpbirvBaeT B Kpyr. Cnegytowwmin BnpbiruBaeT n 6epeT 3a pyky
npegpblayuiero. Noka Bce KOMMOHEHTbI HE OKaXyTCs B Kpyre, urpa npogonxaercs. MoxHo
MCNONb30BaTh LUANOYKN-MACcKK, MefanboHbl C U30BpaxeHnem 0BOLLEN 1 (hPYKTOB.

o «JTUKET — LIKOMA U3SALLHbIX MaHep.
Llenu: Hayuut pebéxka npasunam noBefeHns 3a CTONOM; pacckasbiBaThb, kakve bnioga u
NPOAYKTbI €AAT NPV MOMOLLM CTONOBbLIX NPUOOPOB; Y4MTb 0BpaLLaTbCs CO CTONOBLIMM
npubopamm.
ObopydosaHue: NpeaMETHbIE KapTUHKL.
YMeHwe BecTv cebs 3a CTONOM, NpaBuibHO 0BpallaThes CO CTONOBbIMM Npubopamu
XapakTepu3yeT ypoBEHb BOCMIMTAHHOCTM U KyMbTYpbl NOBEAEHWS YerioBeka. Bot npasuna,
KOTOPbIE HYXHO 3aMOMHUTb.
Jlokkomn eadT Bce Cynbl M ByNbOHbI, KAy, a Tak e AecepTbl (BapeHbe, MOPOXKEHHOE, TOPT,
KOMMOTbI). BUnKy NCnonb3ytoT, Koraa easaT canatbl, OBOLUHbIE FrapHUPLI, AUYHILY, MaKapOHbl,
nenbMeHu, n3nenusa n3 Maca. Bunka n HoX HyXHbI, Korga Bbl euTe npogykTel 1 bnioaa,
KOTOpble TPYAHO OTAEMUTL NPY NMOMOLLM BUITKU: CIIOXHbIE ByTepbposbl, Chipbl, Konbachl,
6rmHbl, 6ritoga n3 pbibbl 1 Msca. Pykamn MOxHO BpaTb ManeHbkue Bytepbpoabl, MMPOXKK,
Bynoyku, BUHOTPaA, BULLHIO, NEYEHbE, KOH(PETBI.

o «lokopmMum 3Bepen canaTomy.
Llenb: 3akpennsTb HaBbIK NPaBUIbHOM efbl - AepXaTb NPaBUIbHO NOXKY (TPeMS nanbuamm -
yKasaTenbHbIM, CpegHuM, HOMnbLUMM);Hape3aTb NNacTUIMHOBbLIE OBOLLM NIaCTMAacCoBbIM
HOXOM; nepemMeLuBaTh BOMbLION NOXKOM canaT B MUCKE; KOPMUTb KyKOI CanaToM.




CnoBapb: orypeL, NOMKAOP, NyK; canaTHuLa, Noxka; Aepxy, 0Tpesato, nepeMeLLmBalo,
KOPMITIO.
OcHallleHue: urpyLLeYHble 3BepU; NNACTUNMHOBbIE OBOLLM, NACTMACCOBbINA HOX, BUTKA.
Xoa Urpbl: NPUHECUTE KPacuBO YKpaLLEHHY0 KOPOOKY U Npeanoxute pebeHKy NoCMOTpeTh,
YTO B HeM (UrpyLLeyHble 38epu). Ckaxute: «3Bepu NpuLLnn k Tebe B roctu 13 neca.
B necy ceitvac xonogHo n ronogHo. Hago 6bl ux yeM-Hubyab yroctutby. MNpeanoxute
pebeHKy caenatb OBOLLHOW canaT v YroCTUTb 3Bepeit.
PudhmoBka: A cerogHs He cky4ato,

Bcex canaTom yrowato.

3BEpK Ha NEHbKE CMaAT

A canatuk Mo egsr.
PebeHoK JomKeH NpUroToBMTh “"canar": HapesaTb NAacTUIIMHOBbIE OBOLLM; CIIOXMTb UX B
canatHuuy;
KpYroBbIMW ABMXEHNAMI 6OSbLIOKN NOXKOM NEpeMeLLaTh canat B canaTHULE; NMOMOXMTb
canat 60sbLUON JIOXKON KaXKA0MY rOCTH Ha Tapenouyky; YroCTUTb 3Bepeil canartoM.




