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Технологическая карта  

Режимного момента 

 

ФИО воспитателя: Мясникова Елена ВАлентиновна 

 

Тема режимного момента: «Работа перед обедом» 

 

Цель для воспитателя: создания у детей определенного настроя, распо-

лагающего к приему пищи. Закреплять культурно-гигиенические навыки. 

Задачи: 

Образовательная: 

 -учить детей  связно и последовательно выражать свои мысли, при 
беседе с детьми и воспитателем. 

Развивающая: 

 развивать диалогическую речь  

Воспитательные: 

 воспитывать у детей желание участвовать в совместной игровой 
деятельности 

 воспитывать привычку к здоровому образу жизни 
 

Цель для  ребенка: Закреплять культурно-гигиенические навыки 
 
Форма проведения режимного момента: обеденный круг, игра. 

 

Предварительная работа: разучивание правил нейроигр «Волшебный мяч», 

наблюдение за природой. 

 

Оборудование: мячи для массажа, антисептик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Деятельность педаго-

га 
Деятельность детей Ожидаемый результат 

2. Совместная деятельность взрослого и детей. 

Педагог усаживает де-

тей в круг и проводит 

беседу о времени года, 

месяце и погоде. 

 

Вопрос: Как правильно 

мыть руки? 

 

 

Нейроигра «Волшеб-

ный мяч» 

 

 

Обработка рук анти-

септиком. Предлагаю 

одному из детей обра-

ботать руки антисепти-

ком всем детям. 

Дети отвечают на по-

ставленные вопросы 

воспитателя. 

 

 

 

 

Дети рассказывают ал-

горитм мытья рук 

 

 

 

Дети выполняют дей-

ствия по правилам иг-

ры 

 

 

Дети обрабатывают ру-

ки антисептиком 

учить детей  связно и 
последовательно вы-
ражать свои мысли, 
при беседе с детьми и 
воспитателем 

 
 

развивать диалогиче-

скую речь. Закреплять 

знание  алгоритма мы-

тья рук. 

 

воспитывать у детей 
желание участвовать в 
совместной игровой 
деятельности 
 

 

воспитывать привычку 
к здоровому образу 
жизни 

 
 


