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ITpunoxxenue 4
dopma KaneHJapHO-TEMATUYECKOTO MJIaHa PEXUMHBIX MOMEHTOB

®UO (konkypcanTa): MscaukoBa Enena BanentunoBHa
KanennapHo-reMarnueckuil IiiaH PeKUMHOTO MOMEHTA C JIETbMHU JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

Bo3spacTHas rpymmna pexuMHOro MOMEHTA CTapilias pa3HoBo3pacTHas (4-7 ner)

Ienp nys memarora:

HanmenoBanne ¢pparMeHTOB
PEKMMHOTO MOMEHTA

Iens
MIPOBENICHUS TS
neTen

MeTtonbl 1 IpUEMBI

IIpoexTupoBanue
IIPEIMETHO-
MIPOCTPAHCTBEHHOMN
pa3BuBarouicii
cpenbl

Crroco0sr
B3aUMOJICHCTBUS
pebenka co
CBEPCTHUKAMU

«MoeM, MOEM HaTyLIKW».
Ilens: npuyyats AeTei, nepex,
TEM KaK MBITb PYKHU, 3aCy4U-
BaTh PyKaBa, MBITh JIULIO, HE
pa30OphI3ruBas BOAY.

3aKkpenuThb
QITOPUTM MBIThS

PyK

MepLENTUBHBIE
METOIBI
MeToabl
MTOBEITIICHUS
3MOIMOHAJIBHON
aKTUBHOCTH

IlomoTeHne, MELIO,
BOJA

JIeI10BOE
COTPYJIHUYECTBO.

«Bort kakue mMbl!».

Lens: npuyyats gerei npa-
BWJILHO BECTH CEO0s 3a CTOJIOM,
€CTh aKKypaTHO, He MeIaTh
JPYTUM JIETSIM

3aKkpenuThb
YMEHHUS
MIPaBUIIBHO
BecTH cebs 3a
CTOJIOM

NEePLENTUBHBIE
METOJIBI

MeToBI TOBEIIIIE-
HHUS YMOIIMOHAJIb-
HOM aKTUBHOCTU

CronoBele
pHUOOPHI,
caneTku.

nocyna,

JCJI0BOC
COTPYAHHUYICCTBO.

«1 ymero!»

Iens: 3aKpemiaTsy yMEeHUE
JIepKaTh MPaBUIIBHO JIOXKKY B
NpaBoOH pyKe, eCTh aKKypaTHO,
HE KPOIIUTH XJIeO Ha CTOJ, He
MakKaTb XJIeOOM B CYIL

3aKpeIIATh
YMEHHE AepKaTh
NIPaBUJIBHO
JIOXKKY, KyllaTh
KpacuBo

MepUENTUBHbIE
METO/bI

CromnoBsle
puOOPHI,
caneTKu.

nocyna,

JIeJI0OBOE
COTPYIHUYECTBO.

«YMBIBaThCS ! »

Lenp: BO BpeMst yMBIBaHHS
noOyXIaTh JeTel K mpa-
BHJILHOM ITOCIEN0BATENHHO-
CTH: 3aCyYUTh PyKaBa, HAMO-
YUTh PYKH, B3ATh MBLIO,
HAMBUIMTh JIAJOIIKH, CMBITh
MBLIO BOJIOH, CTPSAXHYTH Jia-
JIOIIKH.

3aKkpenuThb
QJITOPUTM MBITbS

PyK

MepUEITHBHBIC
METO/IBI
MerTtoabl
[TOBBIIIEHUS
3MOIIMOHAJILHOK
aKTUBHOCTH

[TonoreHie, MbLIO,
BOJIA

JC€JI0BOEC
COTPYAHHUYIECCTBO.

«BcnoMHNM, Kak MpaBUIIbHO
HaJ0 KyIIaTby.

[{enb: 3akpenyisiTh HaBBIKU
KyJbTYPHOI'O IIOBEJIEHUS 32
CTOJIOM, MIPSIMO CUAETh, HE
KJIaCTh JIOKTH Ha CTOJI, Oec-
LIYMHO MUTh U MEePEKEBHIBATD
TMUILY, PABUIIBHO TOJIb30-
BaThCS JIOKKOM, BUJIKOW 1
candeTkou.

3aKpeIUIATh
yYMEHHE JIepKaTh
MIPaBUIIBHO

JIOXKKY, BHIKY,
KyIaTh KpacuBO

NEPUCTITUBHBIC
METOABI

Cronosble
pHUOOPHI,
caneTku.

nocyna,

JCJI0OBOC
COTPYAHHUYIECCTBO.

«KT0 Takoii nesKypHbIi».
Lenv: 3akpemsTh 3HAHUS
nereit 00 00sA3aHHOCTIX JIe-
JKYPHBIX IO CTOJIOBOH, 3aHsI-
THUSIM, YTOJIKY IIPUPOJBL.

Hayuntscs
JEXYPUTH
NIPaBUJIBHO,
IIOMOraTh
B3POCI/IBIM

MePIETITHBHBIC
METOIBI
MeToabl
MOBEIIIIEHUS
3MOIIMOHAJIbHOK
AKTUBHOCTH

CromnoBele
pHrOOPEI,
canderkmu.

nocy/sa,

JIEIIOBOE
COTPYIHUYECTBO.




«3a4eM HA/I0 MOJOCKATH POT
nocJje eab». [lers: mpomon-
KaTb (OPMHUPOBATH TIOHATHE
«3JI0pOBHIi 00pa3 KU3HNY;
0OBSCHATH, 3a4eM HaM HYKHO
MIOJIOCKATh POT TIOCIIE eJIBI.

BocnuteiBath

JKeJIaHne
3a00TUTHCS
CBOWX 3y0ax.

MepLENTUBHBIE
METOIBI
MeToap!
ITOBBIIIEHUS
SMOIIMOHATLHOMN
aKTUBHOCTHU

Crakan c
KHAIISTYEHHON BOJIOM.

JIeJI0BOE
COTPYOHHYECTBO.

«KyJbTypa nopeaeHus Bo
BpeMs e/ibI».

Llenv: Yuute neteit cepBupo-
BaTh CTOJI, HA3bIBATh IpEMeE-
TBI, HEOOXOMMBIE JUIS CIIPAB-
KU. 3HAKOMUTH C ITPaBUIIaMH
3THKeTa (BCTpeua rocreii,
NpUeM T0/IapKOB, NpUTJIaLIe-
HHE K CTOJY, TOBEJICHHE 32
CTOJIOM).

Hayuuntscs
BCTpeUaTh
TrocTel,
Npuriamarh K
CTOIy u
HaKpbIBaTh  Ha
CTOIL.

MepILENTHBHBIC
METOIBI
MeToapl
ITOBBIIIEHUS
SMOIIMOHATBEHOMN
aKTUBHOCTH

CronoBsle
IpHOOPHI UL
CEpPBHUPOBKU CTOJA,
cangeTky,
CKaTepTH.

JIETIOBOE
COTPYIHHIECTBO.




